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Mal for helse, miljg og sikkerhet

VLKKs mal for helse, miljg og sikkerhet er null skade. Dette gjelder bade pa utstyr, miljg og padlernes
fysiske og mentale helse. | denne sammenheng siktes det til skader som er av minst slikt omfang at
det er ngdvendig med (helse) medisinsk behandling, (utstyr) at padleaktivitet ma avbrytes pga stgrre
og kostbart reparasjonsbehov, (miljg) at det stilles spgrsmal om hvordan VLKK planlegger og
giennomfgrer aktiviteter og/eller at naturmiljg forringes/forurenses.

o Sikkerhet skal alltid veere f@rste prioritet.

e Dette oppnas gjennom god planlegging og risikovurderinger.

e Viforplikter oss til & ferdes etter evne.

e Ved a systematisk leere opp vare medlemmer, vil vi arbeide for a skape hgy grad av
bevissthet vedrgrende miljg og sikkerhet.

e Viforplikter oss til 4 ikke skape negative virkninger og forstyrrelser pa miljget som fglge av
var aktivitet.

e Viskal fgye oss etter lokale normer og regler for var ferdsel i naturen.

o Viskal ikke forsgple naturen i forbindelse med vare aktiviteter.

o Viskal aktivt spke informasjon om hendelser og ta leerdom av disse i eget og fra andre
padlemiljg.

Vi viser ellers til HMS-analyser, veiledninger og retningslinjer slik de er formulert av Norges
Padleforbund.

Vi har alle felles ansvar for egen og andres sikkerhet. Pa tur skal vi ta vare pa hverandre og pa det
ytre miljg.

Generelt padlevett:

Farer ved havpadling er fysiske skader, nedkjgling (hypotermi) og/eller drukning. Man skal derfor
opptre og ferdes slik at risikoer ved disse farer reduseres til et minimum.

e Enhver skal padle med varsomhet og ikke over evne.

e En bgr ikke padle under forhold verre enn det en pa forhand har gvd pa og mestrer
redningsteknikker i.

e En bgr unnga a padle alene, uansett egne ferdigheter.

e Hold god gruppedisiplin. Ha gjerne en annen padler i neerheten! Dann toerpar. Ta ansvar for
dine medpadlere! Din dyktighet er de andres sikkerhet!

e Bruk alltid padlevest.

e Ved fare for hodeskader, bruk hjelm. Som for eksempel ved padling i strem, surfing eller
padling i brottene.

e Kle deg etter sjgtemperatur, ikke lufttemperatur. Ha alltid med ekstra klesskift.

o Ved padling i mgrke skal hvitt lys/lykt tas med og slas pa for a bli synlig for annen battrafikk.
Ver generelt ekstra forsiktig ved padling i mgrket.

e Alltid ha med ngdvendig sikkerhetsutstyr som pumpe, slepetau, reserveare,
f@érstehjelpsutstyr, kommunikasjonsverktgy m.v.
Dessuten kan det vaere aktuelt med kart, kompass, GPS, ngdrakett, arepose/-flottgr.

e Sgrg for at kajakken er i god stand og har vanntette skott foran og bak evt. flyteposer.

e Hgr pa vaermeldingen og vis respekt for denne.

e Snakk med kjentfolk f@r du skal padle i nye omrader.

e Alkohol og padling hgrer ikke sammen.



Generell risikovurdering

Generell risikovurdering ansees som grunnleggende og allment gjeldende for alle padleaktiviteter.
Disse analyser er tilgjengelige pa klubbens websider, der alle kan lese og gjgre seg kjent med

innholdet.
Moment Risiko Tiltak
Nedkjgling Nedkjgling (hypotermi) er et vesentlig Bekledning tilpasset temperaturen i
risikomoment ved padling | Norge, vannet er essensielt for a forebygge
grunnet kaldt veer og vann, selv om hypotermi. Tgrr- eller vatdrakt,
sommeren. Kulde svekker padlerens ullundertgy, t@grrtopp, vatsko, neoprene
styrke og evne til 3 bedgmme hansker og hette er ofte ngdvendig. | er
situasjoner fornuftig. det lurt @ ha med litt ekstra tgy i en
Dersom en person eksponeres for kulde | vanntett pose.
over et lengre tidsrom, indikerer Dersom en padler er nedkjglt, bgr
ukontrollert skjelving, redusert styrke, vedkommende fa pa seg mer kleer,
problemer med koordinasjon, aktiviseres eller tilfgres varme fra bal,
problemer med a snakke eller apati, at kroppskontakt eller andre varmekilder.
personen er nedkjglt. Sma og lettere Hindres fordampingen fra kleerne f.eks.
personer, for eksempel barn, blir ved innpakking i jerven-duk eller
fortere nedkjglt. lignende, reduseres varmetapet
betydelig.
Bolger Bolger kan bidra til at padleren velter, Unnga a padle i stgrre bglger enn du
noe som kan medfgre fare for drukning | kan mestre. Vaer
og nedkjgling, seerlig i kombinasjon med | oppmerksom pa retursjg fra land
vind (vaskemaskinhav). Risikoen for velt er
stgrre nar man padler med bglgene enn
nar man padler mot.
Stregm Tidevannsstrgmmer har vi mange av i Stremmen er mindre langs land. Vurder
Lofoten, og disse kan gi stor avdrift, tidevann og lokale forhold.
store og uforutsigbare bglger, bakevjer
og strgmskiller som det er vanskeligere
a padlei.
Vind @ker faren for en velt, vaer oppmerksom | Unnga padling i mer vind enn du kan
pa fallvinder, og kan veere direkte arsak | mestre. Kle deg etter forholdene
til nedkjgling. Vind gir avdrift. Motvind
teerer pa kreftene.
Nedbgr Kan bidra til nedkjgling Kle deg etter forholdene
Ising Kajakken blir topptung og ustabil Fiern isen fgr det blir kritisk
Lav Kan bidra til nedkjgling. Szerlig pa dager | Kle deg etter forholdene, og da szerlig
temperatur med varm lufttemperatur og lav med sikte pa risiko for en velt. Ha med
(ivannet ogi | vanntemperatur kan det vaere fare for klesskift.
lufta) nedkjgling ved en velt.
Ikke komme | Bade erfarne og uerfarne Instruktgr/veileder/ansvarlig
seg ut av padlere kan fa problemer med skal sgrge for at alle vet
baten a komme seg ut av kajakken hvordan man kommer seg ut,

for eksempel informere om
stroppa pa trekket som skal
veere tilgjengelig for padleren
til enhver tid. Unnga skolisser




og annet som kan henge seg
fast.
Annen Annen battrafikk kan Hold god avstand til annen
battrafikk representere fare for kollisjon battrafikk, bruk lanterner i
merke.

Spesiell risikovurdering

| de tilfeller ved for eksempel kurs og turer der det er naturlig eller forventet med egen vurdering av
risikoer som ikke er beskrevet over, gjgres dette pa forhand av ansvarlig turleder(e). Slike
ekstravurderinger kan i enkelthet baseres pa skjemaet over. Men det blir i stgrre og stgrre grad
anbefalt at man ser ngyere pa konsekvens og sannsynlighet som grunnlag for risiko, der risikonivd
fremkommer som et produkt av konsekvens og sannsynlighet.

Hver av faktorene konsekvens og sannsynlighet settes pa en av fem nivaer, der 1 er ubetydelig
skade/sannsynlighet og 5 tilsvarer omfattende skade/d@d / stor sannsynlighet. Tiltak skal sgke a
redusere begge faktorer (hvis ngdvendig) til lavt niva. Dersom det ikke er mulig, skal aktivitet ikke
gjennomfgres.

Lokale, spesielle forhold
VLKK gjgr spesielt oppmerksom pa faktorer som forekommer oftere i vare omrader:

e Tidevannsstremmer

e lave temperaturer

e raske veeromslag

e skiftende og uforutsigbare vinder pga fjell og annen topografi
®  0OSVOSsV.

Dette krever mer lokal kunnskap og ma vies saerlig oppmerksomhet i forbindelse med planlegging av
aktiviteter. Generelle tiltak er her er delvis nevnt i tabellen generell risikovurdering, men ogsa ekstra
oppleering i spesielle padleferdigheter er gode tiltak.

Risikovurderinger i forbindelse med kurs
VLKK tar utgangspunkt i vurderinger gjort av Norges Padleforbund (NPF) omkring risikoer og tiltak
ved padlekurs. Disse finnes lengre bak i dette dokumentet som appendix A.

Redning

Hav- og flatvannspadlere ma ha kjennskap til grunnleggende redningsteknikker. Det anbefales at
padlere pa nybegynnernivaet padler sammen med personer som har mer erfaring. Padlere med
erfaring ma kunne ta ansvar i en eventuell redningsaksjon. Det er et krav at gruppen evner a hjelpe
hverandre ved velt. Klubben arrangerer treninger i basseng (hgst/vinter/var) og hav/vann (sommer)
hvor en kan gve pa egenredning og kameratredning. | sommerhalvaret er det aktuelt med tilsvarende
gvelser ute.

Kameratredning: Medlemmene forventes a utvikle ferdigheter i kameratredning.

Egenredning: Det er en forutsetning at en padler kan svgmme og ellers er rimelig fortrolig med vann.
Det forventes at et klubbmedlem kan utfgre egenredning i det/de forhold medlemmet padler i. Det
er dessuten en fordel om en behersker eller har kjennskap til flere varianter som eskimorulle, bruk av
arepose eller annen form for vat entring. Pumpe er ngdvendig.



Ta seg i land: Et godt redningsalternativ kan mange ganger vaere a ta seg i land, f.eks i forbindelse
med velt eller annet. Dette krever naturlignok at man befinner seg tilstrekkelig nzert land.

Fgrstehjelp: VLKK anbefaler at medlemmene setter seg inn i fgrstehjelpteknikker ved drukning (HLR),
nedkjgling (hypotermi) og ved vanlige skader (kutt, hjernerystelse, brudd, forstuinger og skader av
ledd). Fgrstehjelpsutstyr medbringes pa alle klubbturer.

Turledere skal ha kjennskap til all fgrstehjelp som nevnt over.

Utstyr
Felgende utstyr er obligatorisk pa organiserte klubbturer:
Havkajakk En godkjent havkajakk er typegodkjent som havkajakk og har vanntette
skott og ulike dekksliner og handtak for & holde seg fast i gitte situasjoner.
Padlevest Alle SKAL ha godkjent padlevest med tilstrekkelig oppdrift.
Pumpe Hjelpemiddel for a lense kajakken etter en velt
Reserveare Uten are er en avhengig av a bli tauet og da
med nedsatt stabilitet. Minst ei reserveare pr
gruppe.
Slepetau Minst et slepetau ma vaere med nar en gruppe drar pa tur. Ogsa tauing ma

gves. Det gjgres lett pa tur.

F@rstehjelpsutstyr F@rstehjelpsutstyr for a kunne behandle eventuelle skader under padling.
En gruppe pa tur ma disponere plaster, sportstape, saks, bandasje,
enkeltmannspakke, trekanttgrkle og gasbind eller lignende utstyr. Ma
pakkes i vanntett pose.

Kommunikasjon Midler for kommunikasjon, gjerne flere alternativer. Telefon, radio, eller
annet som er egnet for & kommunisere med land / redningstjenester.

Dessuten kan det veere aktuelt & ha med:

e Areline: For & hindre at &ra forsvinner. Seerlig under kameratredning kan det vaere en fordel &
bruke areline.

o Arepose/-flottgr: Brukes som hjelp til egenredning. Teknikken ma laeres ellers gir dreposen
en falsk trygghet!

e Kart, kompass, gps.

e Reparasjonskit for kajakk og drakt.

e Litt reserve-/ngdproviant i tilfelle noen gar tomme for energi eller har andre behov for raskt
pafyll.

e Reservetgy / vindduk / teppe / liggeunderlag om noen blir kalde og trenger ekstra
oppvarming.



Gjennomgang av klubbens utstyr

Alt utstyr skal kontrolleres med hensyn til sikkerhet ved starten av sesongen. Utstyrsliste skal veere
tilgjengelig, kontrollpunkter skal identifiseres og krysses av. Listen legges bakerst i en eventuell
utstyrsperm, eller gjgres tilgjengelig pa annen mate. Etablert merkesystem for utstyr gjennomfgres.
VLKK har som malsetting, til enhver tid, & ha system for reparasjon/erstatning av klubb utstyr.

Rapportering av ugnskede hendelser

Hendelser skal rapporters i loggbok eller pa skjema, RUH, og viderebringes til styret som tar dette
opp pa styremgte/medlemsmegte for erfaringsoverfgring og tiltak. RUH-skjema legges i loggboka og
kan finnes pa nett.

Systematisk giennomgang av HMS-dokumentene

Styret i VLKK v/leder skal giennomga dette dokumentet en gang per ar, for & sikre at det er
oppdatert, relevant for aktivitetene | klubben, og at malene som er satt for dokumentet oppfylles. De
pliktene dokumentet stiller til styremedlemmer og/eller ansvarshavende skal i denne anledning
ettersees.



Appendiks A —HMS i forbindelse med padlekurs

Innholdet her er hentet fra padleforbundets dokument «HMS Teknisk komite hav arbeidsdokument»,
sidene 25 — 33.

Det er samme analyse mht risikoer og tiltak pa introkurs som pa grunnkurs

NPF Grunnkurs Hav

Arsaksfaktor — MENNESKER

Mangelfull gruppekontroll/ mangelfull ledelse

1. Personer og utstyr steter borti hverandre 1. Padler ikke for nzer hverandre

2. Lefting og beering av kajakk kan vere til for 2. Kurset tar i sin rammeplan forseg lafting og
eksempel ryggskader, strekker eller brokk beering av kajakk slik at det er en del av

3. Skulderskader pa grunn av mangelfull teknisk opplaringen av deltakeren
innsikt 3. Kursleder ma veare et godt evingsbilde og ha

oversikt over teknikk som skal undervises

Mangelfulltrening

1. Deltakeren er ikke i fysisk form til & 1. Alle i normal fysisk form skal kunne gjennomfore
gjennomfere kurset Grunnkurs Hav. Se Risiko; medisinsk tilstand for
2. Kursleder ma selv vurdere om han/hun er i mer
fysisk og mental stand til 4 holde kurset 2. Kursleder bar gjennomfere NPF
Aktivitetsledersamling eller liknende med jevne
mellomrom

Mangelfull gruppekontroll/ mangelfull ledelse

1. Deltaker liggende i vannetuten at kursleder 1. Adekvat opplering
ser det

2. Deltaker liggende opp ned uten at kursleder 2. Adekvat opplering
ser det

Mangelfull gruppekontroll/ mangelfull ledelse
1. Kursleder folger ikke opp deltakerne 1. Kursleder ma hele tiden folge opp deltakerne

2. Mangelfull bekledning 2. Varme kler, varm drikke, overlevelsespose
a. Ring etter hjelp

Kursleder Kursleder
1. Oppstitt sykdomkan hindre forsvarlig 1. Kursleder melder fra til NPF dersom ikke i stand
kursledelse til & gjennomfere kurset
Deltaker Deltaker
1. Ikkei stand til 4 gjennomfere kurset 1. Melder fra til kursleder dersom man er i tvil.

Vurderer sammen med kursleder om man kan
gjennomfare, Kursleder gir informasjon om hvilke
krav kurset stiller

ARSAKSFAKTOR — UTSTYR

1. Feil bruk 1. Opplering i bruk av utstyr — bade hos kursleder
og deltaker
1. Mangel pa godkjent flytevest 1. Deltakeren har godkjent flytevest
2. Deltaker kan bli sittende fast opp ned i 2. Deltakeren har felgende:
kajakken a. trekk som sitter last
a. For hardt trekk b. ikke sko med snering som kan sette seg
b. Sko/snering setter seg fast inni fast i fothvilere
¢. har stor cockpit — "keyhole™

c. For liten cockpit d. har kajakk med dekkstau man kan holde
d. Fd/ingen holdemuligheter i kajakken seg i

1. Mangelfull bekledning 1. Deltakere har pa seg tilstrekkelig bekledning

a. riktig bekledning vurderes etter aktivitet,
arstid og deltakernes ferdighetsniva




underveis 1 kurset. Eks. skal det svemmes
mye —mé mer kler pd.

b. kursleder har opplering i riktig bekledning
i henhold til arstid — se innhold i
Aktivitetslederkurs

ARSAKSFAKTOR - MIL@

1. Glatt fjell ogleller brygge — eks. bruddskader,
hjernerystelse

Unnga slike omrader

2. Vind og belger kan oppstd og man kan drive 2. Kurset kjores pa 2 stjerner — kursleder har
pé stein/fjell eller i hverandre. tilstrekkelig kunnskap til  vurdere hva som er 2
stjerner
3. Dunke hodet i bunnen ved velt 3. Unngé slike omrader
4. Annen trafikk - pakjarsel 4. Unnga omrader med tett trafikk som kan ga utover
sikkerheten til gruppa
5. Darlig sikt — pakjersel 5. Unnga omrader hvor man kan bli pakjort ved
darlig sikt
6. Solbrent 6. Solkrem
1. Vind og strem kan fare deltakeren inn i 1. Kursleder vurderer hele tiden forholdene slik at
omrader man ikke behersker verken gruppa eller deltakere driver inn i
uonskede omrader
1. Kaldt veer 1. Kursleder vurderer kler i forhold til veer
2. Kaldt vann 2. Kursleder vurderer kleer i forhold til vann

1. Noen medisinske tilstander kan forsterkes om
miljget endrer seg. Enten det blir kaldere eller
varmere.

a. Eksempel. Diabetes pasienter trenger
energi fortere dersom aktiviteten eker

Informasjon om aktiviteten og forventede forhold
— hensikten er at deltakeren skal veere best mulig
rustet til & delta i avgjerelser som angér
kursdeltakelsen

NPF Teknikkurs Hav

Arsaksfaktor— MENNESKER

Mangelfull gruppekontroll/ mangelfull ledelse

1. Personer og utstyr steter borti hverandre 1. Padler ikke for nzr hverandre
2. Lofting og baring av kajakk kan vaere til for 2. Kurset tar i sin rammeplan for seg lefting og
cksempel ryggskader, strekker cller brokk baring av kajakk slik at det er en del av
3. Skulderskader pa grunn av mangelfull teknisk oppleringen av deltakeren
innsikt 3. Kursleder ma vare et godt evingsbilde og ha
oversikt over teknikk som skal undervises
Mangelfulltrening
1. Deltakeren er ikke i fysisk form til a 1. Alle inormal fysisk form skal kunne gjennomfere
giennomfore kurset Grunnkurs Hav. Se Risiko; medisinsk tilstand for
2. Kursleder ma selv vurdere om han/hun er i mer
fysisk og mental stand til & holde kurset 2. Kursleder ber gjennomfere NPF
Aktivitetsledersamling eller liknende med jevne
mellomrom
Mangelfullgruppekentroll/ mangelfull ledelse
1. Deltaker liggende i vannet uten at kursleder 1. Adeckvat opplering
ser det
2. Deltaker liggende opp ned uten at kursleder 2. Adekvat opplering
ser det
Mangelfull gruppekontroll/ mangelfull ledelse
1. Kursleder folger ikke opp deltakerne 1. Kursleder ma hele tiden felge opp deltakerne
2. Mangelfull bekledning 2. Varme kler, varm drikke, overlevelsespose

a. Ring etter hjelp




Kursleder
1. Oppstatt sykdom kan hindre forsvarlig
kursledelse

Deltaker
1. Ikkei stand til & gjennomfare kurset

Kursleder
1. Kursleder melder fratil NPF dersom ikke i stand
til a gjennomfore kurset

Deltaker
1. Melder fra til kursleder dersom man er i tvil.
Vurderer sammen med kursleder om man kan

gjennomfere. Kursleder gir informasjon om hvilke
krav kurset stiller

ARSAKSFAKTOR — UTSTYR

1. Feil bruk 1. Opplering i bruk av utstyr — bade hos kursleder
og deltaker
1. Mangel pa godkjent flytevest 1. Deltakeren har godkjent flytevest

2. Deltaker kan bli sittende fast opp ned i
kajakken
a. For hardt trekk
b. Sko/snaring setter seg fast inni

c. For liten cockpit
d. Féd/ingen holdemuligheter i kajakken

2. Deltakeren har felgende:
a. trekk som sitter lost
b. ikke sko med snoring som kan sette seg
fast i fothvilere
c. har stor cockpit — "keyhole”
d. har kajakk med dekkstau man kan holde
seg i

1. Mangelfull bekledning

1. Deltakere har pa seg tilstrekkelig bekledning
a. riktig bekledning vurderes etter aktivitet,
arstid og deltakemnes ferdighetsniva
underveis i kurset. Eks. skal det svemmes
mye —mi mer kler pa.

b. kursleder har opplering i riktig bekledning
1 henhold til drstid — se innhold 1
Aktivitetslederkurs

ARSAKSFAKTOR - MILU@

1. Glatt fjell og/eller brygge — eks. bruddskader,
hjernerystelse

2. Vind og belger kan oppsta og man kan drive

pa stein/fjell eller i hverandre.

Dunke hodet 1 bunnen ved velt

Annen trafikk - pakjersel

el

5. Darlig sikt — pékjersel

6. Solbrent

1. Unnga slike omrader

2. Kurset kjores pd 2 stjerner — kursleder har
tilstrekkelig kunnskap til & vurdere hva som er 2
stjerner

3. Unngé slike omrader

4. Unnga omrader med tett trafikk som kan ga utover
sikkerheten til gruppa

5. Unnga omrader hvor man kan bli pakjert ved
darlig sikt

6. Solkrem

1. Vind og strom kan fere deltakeren inn i
omriider man ikke behersker

1. Kursleder vurderer hele tiden forholdene slik at
verken gruppa eller deltakere driver inn i
uenskede omrader

—_

Kaldt veer
2. Kaldt vann

Kursleder vurderer kleer i forhold til ver
. Kursleder vurderer klzer i forhold til vann

b=

1. Noen medisinske tilstander kan forsterkes om
miljget endrer seg. Enten det blir kaldere eller
varmere.

a. Eksempel. Diabetes pasienter trenger
energi fortere dersom aktiviteten eker

1. Informasjon om aktiviteten og forventede forhold
— hensikten er at deltakeren skal veaere best mulig
rustet til & delta i avgjerelser som angér
kursdeltakelsen




NPF Aktivitetslederkurs Hav

Arsaksfaktor — MENNESKER

Mangelfull gruppekontroll f mangelfull ledelse
4. Personer og utstyr steter borti hverandre
5. Lafting og baring av kajakk kan vaere til for
cksempel ryggskader, strekker eller brokk

6. Skulderskader pa grunn av mangelfull teknisk

innsikt

4. Padler ikke for nzer hverandre

Kurset tar i sin rammeplan for seg lefting og

baring av kajakk slik at det er en del av

opplaringen av deltakeren

6. Kursleder ma vere et godt evingsbilde og ha
oversikt over teknikk som skal undervises

b

Mangelfulltrening
3. Deltakeren er ikke i fysisk form til &
gjennomfore kurset
4. Kursleder ma selv vurdere om han/hun er i
fysisk og mental stand til 4 holde kurset

3. Alle i normal fysisk form skal kunne gjennomfare
Grunnkurs Hav. Se Risiko; medisinsk tilstand for
mer

4. Kursleder ber gjennomfere NPF
Aktivitetsledersamling eller liknende med jevne
mellomrom

Mangelfullgruppekontroll/ mangelfull ledelse
3. Deltaker liggende i vannetuten at kursleder
ser det
4. Deltaker liggende opp ned uten at kursleder
ser det

3. Adekvat opplaring

4. Adckvat opplaring

Mangelfull gruppekontroll / mangelfull ledelse
3. Kursleder falger ikke opp deltakerne
4. Mangelfull bekledning

w

Kursleder ma hele tiden felge opp deltakerne
4. Varme kleer, varm drikke, overlevelsespose
a. Ring etter hjelp

Kursleder
2. Oppstatt sykdomkan hindre forsvarlig
kursledelse

Deltaker
2. Ikkei stand til 4 gjennomfere kurset

Kursleder
2. Kursleder melder fratil NPF dersom ikke i stand
til a gjennomfore kurset

Deltaker
2. Melder fra til kursleder dersom man er i tvil.
Vurderer sammen med kursleder om man kan
gjennomfere. Kursleder gir informasjon om hvilke
krav kurset stiller

ARSAKSFAKTOR — UTSTYR

2. Feil bruk

2. Opplering i bruk av utstyr — bade hos kursleder
og deltaker

w

Mangel pa godkjent flytevest
4. Deltaker kan bli sittende fast opp ned i
kajakken

a. For hardt trekk

b. Sko/snering setter seg fast inni

c. Forliten cockpit
d. Falingen holdemuligheter i kajakken

3. Deltakeren har godkjent flytevest
4. Deltakeren har falgende:
a. trekk som sitter lost
b. ikke sko med snering som kan sette seg
fast i fothvilere
c. har stor cockpit — "keyhole”
d. har kajakk med dekkstau man kan holde
seg i

2. Mangelfull bekledning

2. Deltakere har pa seg tilstrekkelig bekledning
a. riktig bekledning vurderes etter aktivitet,
arstid og deltakemes ferdighetsniva
underveis i kurset. Eks. skal det svammes
mye —ma mer kler pa.
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b. kursleder har opplering i riktig bekledning
i henhold til drstid — se innhold i
Aktivitetslederkurs

ARSAKSFAKTOR MIU@

Glatt fjell og/eller brygge — eks. bruddskader, 7. Unnga slike omrader
hjernerystelse
8. Vind og belger kan oppsta og man kan drive 8. Kurset kjores pa 2 stjerner — kursleder har
pa stein/fjell eller i hverandre. tilstrekkelig kunnskap til & vurdere hva som er 2
9. Dunke hodet i bunnen ved velt stjerner
10. Annen trafikk - pakjersel 9. Unnga slike omrader
10. Unngé omrader med tett trafikk som kan ga utover
11. Darlig sikt — pakjersel sikkerheten til gruppa
11. Unngd omrader hivor man kan bli pakjert ved
12. Solbrent darlig sikt
12. Solkrem
2. Vind og strem kan fere deltakeren inn i 2. Kursleder vurderer hele tiden forholdene slik at
omrader man ikke behersker verken gruppa eller deltakere driver inn i
uenskede omrider
3. Kaldt ver 3. Kursleder vurderer kler i forhold til veer
4. Kaldt vann 4. Kursleder vurderer kleer i forhold til vann
2. Noen medisinske tilstander kan forsterkes om 2. Informasjon om aktiviteten og forventede forhold

miljeet endrer seg. Enten det blir kaldere eller
varmere.
a. Eksempel. Diabetes pasienter trenger
energi fortere dersom aktiviteten sker

—hensikten er at deltakeren skal vaere best mulig
rustet til a deltai avgjerelser som angar
kursdeltakelsen
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